
左記QRコードを
読み取り
ダウンロード
してください。LCV-FM公式アプリはこちらのQRコードから！

※最新の情報は、LCVFM769 公式ホームページをご覧ください。　https://lcvfm769.jp/

※災害が発生した場合は一般放送を休止して緊急放送を致します。/ 都合により番組を変更する場合がございますのでご了承ください。

timetable
C O M M U N I T Y  R A D I O  F R O M  S U WA

2022
turn up the radio

2月

月 火 水 木 金
00

Morning Stream
30

55 Weekly Recommnd
Morning Community 

橘しんご（月〜水）　川久保秀一（木・金）
第1木曜・第3月曜「NYレポート」　第1月曜・第3木曜「ハワイレポートfrom　KZOO」

53  こちら消防団情報局・Weekly Recommend
00 7：00〜8：30

青木 敬資 中島 裕子 小池 嘉則 中島 裕子 LCV
パーソナリティー

30
 リメンバーミュージック 邦  楽

55 防災インフォメーション
00 リメンバーミュージック 洋  楽
55 諏訪地域道路規制情報
00 リメンバーミュージック 邦  楽
55 防災インフォメーション　
00 リメンバーミュージック 洋  楽
30 11：30〜13：00 30

　　（週替り）

Gendy
（源田 泰章） 八幡 カオリ 石垣 絵美 高橋 功

00

リメンバーミュージック 洋  楽

55 諏訪地域道路規制情報
00

リメンバーミュージック 邦  楽

55 諏訪地域道路規制情報

岸田 敏志
光部 愛

渡辺 真知子
西 達彦

沢田知可子
蒼山 慶大

杉 真理
山口 真奈

高山 厳
夏目 真紀子

00

00 17：00〜18：30

中島 裕子 今井 隆宏 平河 祥代 小池 嘉則

30 （隔週）こちら消防団情報局S　／  （他週）J-HITS
36 （第2・4週）ずくラジ ／  （他週）J-HITS 〜最新J-POPヒット曲〜
00 ダンプおやじBOYの

〝やっつけラジオ
♥ナイトメア♥〟

ダンプおやじBOY

00 ヤマノヒト
栗原大介・澤井理恵・津田賀央 激アツ！ロックンロール教室S

フジジュン・小池嘉則

アストのほけん
presents

「それなり電鉄」S

DJ Nobby’s
Tokyo LIVE!!

さくらエフエム
30 登内大志郎と北澤ユウジの

人・言・感・察
00

ASJ　Presents
建築家のアスリートたち

丸山雄平・河村由美 

風とシープス…ときどき、
窪田友紀子
窪田 友紀子 

00

まだ水曜？
～Still Wednesday 

SIRA

週間Nobbyタイムズ
DJNobby

お台場
レインボーステーション

川辺保弘ほか

55 諏訪地域道路規制情報 
00

THE NITE
大西 貴文

55 ここは夜のどこか　松井五郎
00

週間メディア通信
高島幹雄　浜菜みやこ

00

登内大志郎と北澤ユウジの
人・言・感・察S ウェルネスちけっと365

岡本洋介

加奈崎芳太郎のDIG IT!
（season2）

加奈崎芳太郎

激アツ！ロックンロール教室
フジジュン・小池嘉則30

Ｊ－ＨＩTS

00
「アニメ関門文化学園」

カモンエフエム

00
Ｒａｄｉｏ Ｓｔａｒ Ａｕｄｉｔｉｏｎ

荒井佑輝／内田あゆみ

00 伊達孝時　歌って語る歌謡曲
エフエム佐久平 「おきふる！おきふる!」

金城礼子
FMよみたん

ごめんあそばせクラシック♪
FMなかつ30 喜多ｓａｎ’ｓｂａｒ

エフエム八ヶ岳
00 インディーズ・アロー

FMはつかいち
00 「しゃべんジャーズ」エフエムむさしの 渡辺俊美のINTER PLAY

FMおだわら
とびベティのヨーソロー・アタック

FMいわき
アイパー滝沢のホゥ！リーナイト・フィーバー

REDS WAVE30 「サイエンスＮＯＷ」エフエムみしま・かんなみ
00

JAZZ VOCALの夜
00

slow life, slow music

Time

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21
22
23

24

1

2

3

4

モーニング７

諏訪湖ラジオランチ

アフタヌーンパラダイス

トワイライト交差点

土 日
00 Power Up 

Morning Saturday
毛利隆仁

日下新紀子

00

こころ音ラジオ
山本清文

55 WEEKLY Recommend
00

Hawaiian Breeze
Radio KZOO in Honolulu 
Colleen Ogura・Kaoru Ekimoto

00
経営軍師　岡漱一郎の

絶対負けない社長の法則
岡漱一郎・井口淳　エフエムとうかまち

55 防犯インフォメーション
00

おはよう
サタデー

ひのきしんじ
本間千代子
ミューア

00

おはよう
サンデー

浜菜みやこ

8：55 諏訪地域道路規制情報
00 第1週・3週　ひびけ！みんなの歌声

藤森 千恵
第2週・４週　J-HITS

（最新J-POPヒット曲）

00

朝のKAYO-ENKA

55 防災・防犯インフォメーション

Brand-new Saturday
かとうみちこ
高橋あさみ

00

Ｊ－ＨＩTS

55 防災インフォーメーション
00

小山ジャネット愛子 Botanica
小山ジャネット愛子

10：55 防災インフォメーション
11：55 県・市町村からのお知らせ
00

CAFÉ
〜Smooth Style〜

小山ジャネット愛子 Botanica
小山ジャネット愛子

55 防災インフォーメーション
00

あの頃
青春グラフティ

岡野美和子

00

にちようび×ノーマル
恵理　FM軽井沢

55 Weeklｙ recommend
00

みんなのサンデー防災
黒瀬知恵　目黒公郎

55 Weeklｙ recommend 55 Weeklｙ recommend
あの頃

青春グラフティ
岡野美和子

00 キィーベーの日曜散歩道 
キィーベー

15：55 防災インフォーメーション
00 第1週・３週　ひびけみんなの歌声S

藤森 千恵
第2週・４週　J-HITS

（最新J-POPヒット曲）

00

JP TOP 20
山川智也

55 Weekly Recommend 55 Weekly Recommend
00 ターナー先生のポイトレRADIO

田中直人 JP TOP 20
山川智也30 石田充孝 BEST TIME BEST LIFE

石田充孝　いとう美都世
55 諏訪地域道路規制情報 55 諏訪地域道路規制情報
00

大崎潔の
昭和歌謡にゾッコン！

大崎潔　堀江美都子

00
大石吾郎

Premium G
大石吾朗　蘭華

55 防災インフォーメーション
00

大塚商会　Presents
Kazuo　Yoshida's

BOSSAMAMIA
吉田和雄・河村由美

00

Ｊ－ＨＩTS

55 諏訪地域道路規制情報
00

牧山純子サウンドマリーナ
牧山純子

00 PRESIDENT 
STATION

今安琴奈
55 Weekly Recommend
00

Ｊ－ＨＩTS

00
Sound of Oasis

カノン

55 防災インフォーメーション
00

TABARU Love Emotion
TABARU

00

サムライジング
ARCHIほか

55 Weekly Recommend
00 RADIO BOHEMIA

ロバート・ハリス　弓月ひろみ
FMおだわら

00 Music Hot Flavor
川辺保弘

55 Weekly Recommend
00

アストのほけん
presents

「それなり電鉄」

00

ユメルのモナリザラウンジ
茜沢ユメル

00

本牧ヤグチ
マリンFM

00 The DATA ROOM
酒巻隆治

30 真夜中の訪問者
00 きいやま商店のかっぱちきいやま商店

FMいしがきサンサンラジオ

00 美加のNice'n Easy Time
大橋美加

00 なべやかんのブヒブヒスパークタイム
ＦＭ世田谷

なべやかん　荻野真理

3:00〜5:00

放送休止00 Powe Up More Nippo
田川まゆみ30

Time

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17 

18

19

20

21

22

23

24

1

2

3

4

火

火

火

火

水

水

水

水

木

木

木

木

金

金

月

月

月

月

7:05　JR列車運行状況 天気予報 道路交通状況
7:20　お知らせ
7:30　ニュース 天気予報 道路交通状況
7:50　今日の給食
8:00　ニュース 天気予報 道路交通状況
8:05　今日の紙面から
8:15　ニュース 天気予報 道路交通状況

17:20　天気予報　道路交通状況 17:45　情報コーナー（日替り） 18:25　LCV ガイド 
17:35　お知らせ 18:00　ニュース 
17:40　安心安全インフォメーション 18:05　天気予報　道路交通状況

15：25 　諏訪地域道路規制情報
15：55 　諏訪地域道路規制情報
16：25 　Weekly Recommend
16：55 　防災インフォメーション

LCVから
生放送

LCVから
生放送

LCVから
生放送

童話のこころ〜チャイルドケア
サポートの場合があります

HANG OUT
RADIO

～ぷらっと金曜日～

生放送
上諏訪駅前
アーク諏訪から

毎週
16：00〜18：30

金

小池嘉則・中島裕子・
青木敬資

12:00　ニュース

ランチタイム 
ラジオＳＨＯＷ

～聴くずらー！～

生放送
岡谷サテライト
スタジオから


